POPIS ZAUJMOVYCH UTVAROV v §k. roku 2024/2025

Nazov kruzku

Popis

Florbal I /1. stupen/
Floral 11 /2. stupen/

Rozvoj zékladnych pohybovych navykov,
florbalovych navykov a zékladov florbalu,
sttazivého ducha a ducha fair-play.

Ciel'om kruzku florbal je, aby si bol hrac¢
schopny po jeho ro¢nom navstevovani zahrat
tuto hru podl'a najzakladnejSich pravidiel. Na
lekciach deti vSestranne rozvijaji pohybové
schopnosti a zru¢nosti. Doraz nie je kladeny
az tol’ko na vysledok hry, ako skor na
z4zitky, dobry pocit z hry a dobrti atmosféru
vratane zaclenenia vSetkych ¢lenov skupiny
do kolektivu.

Gymnasticky $tvorboj /1. az 5. ro¢nik/

Ziskanie zakladnych gymnastickych
navykov, ucenie a zdokonal'ovanie sa v
cvicebnych tvaroch.

Informatika — Robotika
/1. stupen + 2. stupen/

V ramci krizku informatika-robotika sa
prenesieme k programovaniu a
konstruovaniu lego robotov, ale aj inych lego
stavieb a ukaZzeme si, aké moznosti sa v
ramci LEGA daju vyuzit'. Tiez nazrieme do
sveta Mirco:bit.

Hejného matematika /1. a 2. ro¢nik/
Hejného matematika /3. a 4. ro¢nik/

KrazZok je zamerany na samostatné
objavovanie matematiky v roznych
prostrediach prostrednictvom Hejného
metddy v hernych ¢innostiach. Lebo aj
matematika mdze byt zdbavna a putava.

Spolocensky tanec
/1. stupeni + 2. stupenr/

Vyuka 10-tich tancov; 5 latinskoamerickych
(samba, cha-cha, rumba, paso-doble, jive) a
5 Standardnych tancov (anglicky val¢ik-
waltz, tango, viedensky valc¢ik, slowfox,
quickstep).

Tanecny Sport déva tane¢nikom to, ¢o
ponukaju ostatné Sporty — kondiciu.

Vd'aka tancu ziskame spravne drzanie tela,
estetické a hudobné¢ citenie, ktoré neraz
ocenime na parkete, napr. na venc¢ekovom
bale, stuzkovej slavnosti... pripadne mézeme
byt’ vasim Startom v tane¢nom $porte ©.

Zdravotnicek /1. stupen /

Hlavnym cielom krazku
,ZDRAVOTNICEK* je formovat

u deti/ziakov vztah k pomoci 'ud'om

V nidzi, chorym, zranenym a naucit’ ich




Vv pripade potreby poskytnut’ prvi pomoc.
Deti su vedené k rozpoznavaniu a popisaniu
pricin, priznakov, postupov pri prvej pomoci
pri bezvedomi, krvacani, Soku, zlomeninach,
popaleninach.... Nadobudnuté poznatky

a vedomosti prakticky demonstruju.

Kreativne ruc¢icky /1. a 2. ro¢nik/

Kreativne rucicky je ur€eny pre prvy a druhy
rocnik. Aktivity, ako mal'ovanie, kreslenie,
strihanie, lepenie, modelovanie z hliny su
navrhnuté tak, aby podporovali fantaziu a
tvorivost’ deti, zaroven rozvijali ich jemna
motoriku a trpezlivost’.

Mali kuchari /1. stupen /

Krazok je zamerany na zéklady varenia -
pripravu jednoduchych jedal. Ziaci sa nau¢ia
spravnym postupom pripravy jedal,
hygienickym zasaddm a pravidlam spravneho
stolovania. Okrem zakladného poplatku za
kruzok, sa bude zbierat’ poplatok na

suroviny.

Sportovy aerobik /1.az 3. roénik/

Aerobik alebo $portovy aerobik je druh
kondi¢ného vytrvalostného dynamického
cvicenia vykonavaného za sprievodu
hudby, na krazku sa budeme venovat’
nacviku jednoduchych choreografii.

Detska atletika /1. stupen /

Na krtzku sa deti naucia, resp. zdokonalia si
atletické discipliny.

Mini Futbal /1. az 3.ro8./

Krizok zamerany na konkrétny Sport futbal (
tréning, technika, hra).

Divadelny kruzok /1. stupen /

Na krtzku sa Ziaci ponoria do sveta divadla a
filmu, naucia sa kratke scénky, zdramatizuji
rozne rozpravky, ale zahraju sa aj na
rezisérov, hercov, ¢i kostymérov.

Taneény kruzok /1. stupen /

Na kruzku sa Ziaci oboznamia s roznymi
druhmi tanca, t.j. spolo¢ensky, moderny,
I'udovy, naucia sa kratke choreografie.

Sportovo — pohybové hry /1. az 3.ro¢./

Ziaci sa prostrednictvom pohybu a hier
obozndmia s roznymi druhmi Sportu.

Vsedkovedko /2. az 4. ro¢nik/

,,VSetkovedko - z kazdého rozka troska“
Kruzok je uréeny pre ziakov 2.-4.ro€. Deti si
rozsiria vedomosti z prirody, historie,
matematiky, nazra do tajov réznych
fyzikdlnych , chemickych a astronomickych




javov.

Hrava anglictina I /1.ro¢nik/
Hrava anglic¢tina II /2.ro¢nik/

Na kruzku sa Ziaci snazia spoznavat’ to, ¢o je
zivé okolo nés — zvierata, rastliny a tiez sa
naucia postarat’ sa o ne. Vychadzky su
sucastou programu nakol’ko to ¢as dovoli.

Mal’ba — kresba | /2. a 3.r0&./
MalPba — kresba Il /4. az 6. rod./

Na kruzku Mal'ba-kresba sa ziaci prenesu
dejinami umenia a spoznavaju rézne
vytvarné smery. Mal'bu aj kresbu si ziaci
trénuju na maliarskych stojanoch a inSpiruju
sa pri tom znamymi umelcami. Vladne tu
pokoj a fantazia.

Volejbal /2. stupen /

Kruzok zamerany na zvladnutie zdkladov
volejbalu, utuzenie skolského kolektivu a
rozvoju Sportoveho ducha.

Spoznaj chédzou mesto KoSice a okolie
skoly /5. az 9. roc./

Chces nacerpat’ energiu po vikende

a dozvediet’ sa zaujimavé informacie ? Pre
teba je uréeny moj krazok. Prvy den tyzdna
teda pondelok, prid’ nacerpat’ energiu pocas
chodze. Vzdy sa prejdeme a nieCo zaujimavé
sa dozvieme o danom mieste. Tych zakuti,
ktoré ponuka samotné mesto KoSice, ¢i
blizke okolie Skoly je naozaj neurekom.

Testovanie 1,11 /9. roénik/

Priprava na testovanie a prijimacky na
strednu Skolu. Po prijimackach preberanie
uciva, ktoré ich ¢aka na SS.

Bedminton /2. stupen /

Ziaci sa oboznamia s pravidlami bedmintonu.
Budu si osvojovat’ jednotlivé udery a ucit’ sa
vzajomnému reSpektu.

Futbal /2. stupen /

Ziaci sa oboznamia s pravidlami futbalu.
Budu si zdokonal'ovat’ kopaciu techniku a
budu sa ucit’ spolupracovat’ na ihrisku i
mimo neho.

Stolny tenis (ping — pong)
/1. stupen + 2. stupen/

Ziaci sa oboznamia s pravidlami stolného
tenisu. Budu si osvojovat’ jednotlivé udery,
ucit’ sa techniku hry, spolupracu a Sportové
spravanie.




